
ПАМЯТКА 
НАСЕЛЕНИЮ ПО ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯХ 

КАК ПРИГОТОВИТЬСЯ К ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЮ

■ Продумайте заранее Ваши действия при землетрясении. Наметьте наиболее экономичный и 
безопасный выход из помещения.

■ Определите наиболее безопасные места в здании (внутренние углы у капитальных стен, дверные проемы, 
столы, кровати).

■ Научите занимать безопасные места детей, а также других членов Вашей семьи.
■ Не держите без крайней необходимости тяжелые вещи на шкафах и полках.
■ Выясните, как отключаются электричество и вода.
■ Имейте наготове аптечку первой медицинской помощи.
■ Соберите сумку с документами, теплыми вещами, запасом продуктов и воды на несколько дней.
■ Уберите огнеопасные и ядовитые материалы в безопасное место.
■ Проследите, чтобы Ваша кровать располагалась подальше от окон и зеркал.

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИИ
■ Сохраняйте самообладание, не паникуйте.
■ Займите безопасное место.
■ Не выходите на лестничные площадки.
■ Если Вы находитесь в одно-, двухэтажном кирпичном здании, безопаснее покинуть его.
■ Не прыгайте из окон без крайней необходимости.
■ Находясь на тротуаре вблизи зданий, отойдите на открытое место.

ЧТО ДЕЛАТЬ ПОСЛЕ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ
■ Сохраняйте спокойствие и внимательно оцените обстановку.
■ Помогите раненым, окажите им первую помощь.
■ Возникшие очаги пожаров постарайтесь потушить.
■ Не пользуйтесь канализацией, если она неисправна.
■ Будьте предельно осторожны, проходя мимо поврежденных зданий.
■ Внимательно слушайте объявление по радио.
■ Старайтесь поддержать и ободрить детей и тех, кто психологически травмирован происходящим.
■ Содействуйте органам полиции, пожарным, спасателям и медицинским работникам.

СБОРНЫЕ ЭВАКУАЦИОННЫЕ ПУНКТЫ (СЭП) ДЛЯ ЭВАКУИРУЕМОГО НАСЕЛЕНИЯ ИЗ ЗОН 
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ИЛИ ВЕРОЯТНЫХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ:

СЭП-1 (д/с № 3, маршала Блюхера, 37/1)
СЭП-2 (ср. шк. № 35, Дружбы, 3)
СЭП-3 (г-ца «Авача», Ленинградская, 61)
СЭП-4 (Камчат. кооп. техникум, Ключевская, 11)
СЭП-5 (гимназия № 39, Космический проезд, 14)
СЭП-6 (д/с № 1 б, Терешковой, 10)
СЭП-7 (ср. шк. № 27, Звездная, 11/1)
СЭП-8 (Камчат. пед. колледж, Бохняка, 13)

ПУНКТЫ ВРЕМЕННОГО РАЗМЕЩЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ (ПВР)
ПВР-1 (Площадка у спортивной базы «Лесная», Северо-Восточное шоссе, 50)
ПВР-2 (Площадка в районе магазина «Шамса-Холдинг», проспект Победы, 67)
ПВР-3 (Площадка в районе торгового центра «Глобус», улица Вулканная, 59)
ПВР-4 (Площадка у торгового центра «Шамса», Петропавловское шоссе, 19)

СЭП-9 (д/с № 42, Автомобилистов, 9)
СЭП-10 (г-ца «Гейзер», Топоркова, 10)
СЭП-11 (ср. шк. № 9, Пограничная, 103)
СЭП-12 (ср. шк. № 41, п. Дальний, Первомайская, 15)
СЭП-13 (ср. шк. № 6, Рябиковская, 83/1)
СЭП-14 (д/с №10, Петропавловское шоссе, 14)
СЭП-15 (ср. шк. № 3, Зеленая роща, 24)
СЭП-16 (д/с №9, п. Завойко, П. Ильичева, 59)

О ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ СООБЩИТЬ:
01, 200-112, 303-111

Администрация Петропавловск-Камчатского городского округа


