
Годовой учебный план отделе6ния художественной гимнастики 

МАУ ДО «ДЮСШ № 2» на 2021 – 2022 учебный год 

предпрофессиональная  образовательная  программа 

 

 
Этап многолетней 

спортивной 

подготовки 

Базовый уровень сложности                                                     

(Н.П.  и УТ) 

Углубленный уровень 

сложности    (СС) 

1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 3-6 

Теория 15 20 20 30 30 45 45 45 60 60 60 

Общая  

физическая 

подготовка 

50 65 65 60 60 90 90 90 110 110 110 

Специальная 

физическая 

подготовка 

30 60 60 80 80 100 120 140 160 160 160 

Изучение и  

совершенствов

ание техники 

упражнений 

100 105 105 210 210 270 350 365 410 410 410 

Хореографичес

кая подготовка 

 

30 50 50 70 70 90 90 90 220 220 220 

Двигательная 

подготовка 
+ + + + + - - - - - - 

Музыкальная 

подготовка 
+ + + + + - - - - - - 

Показательные 

выступления 
+ + + + + + + + + + + 

Организация 

судейства 
- - - - - + + + + + + 

Психологическ

ая подготовка 
- - - + + + + + + + + 

Восстановител

ьные 

мероприятия 
- - - - - + + + + + + 

Участие в 

соревнованиях 
+ + + + + + + + + + + 

Контрольные 

испытания 
+ + + + + + + + + + + 

ИТОГО: 312 468 468 624 624 728 832 936 1040 1144 1248 

часы в неделю 6 9 9 12 12 14 16 18 20 22 24 

 
 

 

 

 



Годовой учебный план отделе6ния волейбола  

 МАУ ДО «ДЮСШ № 2» на 2021 – 2022 учебный год 

предпрофессиональная  образовательная  программа 

 
Этап многолетней 

спортивной 

подготовки 

Базовый уровень сложности                                                     

(Н.П.  и УТ) 

1 2 3 1 2 3 4 5 

Теоретические основы 

физической культуры и 

спорта 

8 14 14 16 16 18 18 20 

Общая физическая 

подготовка  

80     95 100 110 

Техника 68 14 14 16 16 120 135 150 

Тактика 26 90 90 88 88 95 110 118 

Интегральная подготовка 26 108 108 110 110 95 110 118 

Соревнования 24 56 56 78 78 120 135 150 

Судейская практика  40 40 78 78 15 20 20 

Различные виды спорта и 

подвижные игры 

16 40 40 102 102 35 52 68 

Развитие творческого 

мышления  

5   10 10 8 10 20 

Специальные навыки 40 32 32 21 21 95 110 120 

Спортивное и 

специальное 

оборудование 

5 5 5 8 8 10 10 20 

Промежуточная 

аттестация 
 

64 64 83 83 22 22  

Итоговая аттестация 
     

  22 

ИТОГО: 312 468 468 624 624 728 832 936 

часы в неделю 6 9 9 12 12 14 16 18 

 
 

 

 

 

 

 



 

Годовой учебный план отделе6ния волейбола  

МАУ ДО «ДЮСШ № 2» на 2021 – 2022 учебный год 
Дополнительная общеразвивающая образовательная программа  

(нагрузка 6 часов в неделю) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п\п 

Разделы 

подготовки 
IX X XI XI I II III IV V Всего 

1 Теоретическая 

подготовка 1 1 - 1 1 1 - 1 - 6 

2 Общая 

физическая 

подготовка 

15 10 10 10 10 10 10 10 10 95 

3 Специальная 

физическая 

подготовка 

5 5 5 5 5 5 5 4 6 45 

4 Техническая 

подготовка 
3 10 11 5 2 2 1 2 4 40 

5 Тактическая 

подготовка 
- - - - 3 3 3 3 3 15 

6 Инструкторская 

и судейская 

практика 

- - - - - 1 2 1    1       5 

7 Соревнования - - - 5 5 - 5 5 - 20 

8 Контрольно-

переводные 

испытания 

- - - - - - - - 2 2 

 Всего 24 26 26 26 26 22 26 26 26 228 



 

Годовой учебный план отделе6ния мини-футбола  

МАУ ДО «ДЮСШ № 2» на 2021 – 2022 учебный год 

предпрофессиональная образовательная программа 

 
Этап многолетней 

спортивной 

подготовки 

Базовый уровень сложности                                                     

(Н.П.  и УТ) 

1 2 3 1 2 3 4 5 

Теоретическая подготовка 8 14 14 16 16 30 30 30 

Общая физическая 

подготовка 
86 130 130 88 88 136 136 136 

Специальная физическая 

подготовка 
45 64 64 81 81 124 124 124 

Техническая подготовка 72 128 128 170 170 206 206 206 

Тактическая подготовка 49 76 76 119 119 174 174 174 

Учебные и тренировочные 

игры 
38 40 40 68 68 120 120 120 

Инструкторская и 

судейская практика 
- - - 10 10 20 20 20 

Участие в соревнованиях 
В соответствии с календарём спортивно-массовых 

мероприятий 

Восстановительные 

мероприятия 
- - - 

 

52 

 

52 

 

104 

 

104 

 

104 

Приемные и переводные 

нормативы 

 

14 
 

16 
 

16 
 

20 

 

20 

 

22 

 

22 

 

22 

ИТОГО: 312 468 468 624 624 936 936 936 

часы в неделю 6 9 9 12 12 18 18 18 

 

  



Годовой учебный план отделе6ния мини-футбола  

МАУ ДО «ДЮСШ № 2» на 2021 – 2022 учебный год 
Дополнительная общеразвивающая образовательная программа  

(нагрузка 6 часов в неделю) 

№ 

темы Название раздела 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1 Теоретическая подготовка 8 8 0 Зачёт 

2 Общая физическая подготовка 52 0 52 Зачёт 

3 

Специальная физическая 

подготовка 58 0 58 Зачёт 

4 

Технико-тактическая 

подготовка 86 4 82 Зачёт 

5 

Восстановительные 

мероприятия 6 6 0 Зачёт 

6 

Инструкторская и судейская 

практика - - 

в процессе 

тренировки Зачёт 

7 Контрольные нормативы 8 0 8 

Сдача контрольных 

нормативов 

8 

Участие в 

соревнованиях 10 - 10 

Участие в 

соревнованиях 

  Всего часов: 228 18 210   
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