
№ 

п/п
Вид спорта

Уровень 

сложности

Форма 

обучения

Период 

обучения 

(нормативн

ый срок 

обучения)

Срок действия 

аккредитации 

образовательной 

программы

Учебные предметы, курсы, 

дисциплины (модули)
Практика

Адаптированные 

образовательные 

программы

образовательные 

программы 

электронное 

обучение и 

дистанционные 

образовательные 

технологии

Язык на котором 

осуществляется 

обучение

Этап 

подготовки

Возраст 

обучающихся

Количество 

часов в 

неделю

1

Общеразвивающая 

образовательная 

программа 

очная 10 лет не предусмотрен

Теоретическая, тактическая, 

психологическая подготовка; 

Техническая подготовка; Т ехнико-

тактическая подготовка; 

Восстановительные мероприятия; 

Участие в соревнованиях, 

инструкторская и судейская 

практика; Приемные и переводные 

нормативы; Учебно-тренировочные 

и контрольные игры

Общая физическая 

подготовка (ОФП), 

Специальная физическая 

подготовка (СФП)

не реализуются не реализуются русский СОГ 7-17 лет 6

НП-1 7 лет 4,5-6

НП-2 8 лет 6-8

НП-3 9 лет 6-8

УТ-1 10 лет 9-12

УТ-2 11 лет 9-12

УТ-3 12 лет 12-16

УТ-4 13 лет 12-16

УТ-5 14 лет 12-16

3
Общеразвивающая 

программа 
очная 8 лет не предусмотрен

Теоретическая, тактическая, 

психологическая подготовка; 

Техническая подготовка; Т ехнико-

тактическая подготовка; 

Восстановительные мероприятия; 

Участие в соревнованиях, 

инструкторская и судейская 

практика; Приемные и переводные 

нормативы; Учебно-тренировочные 

и контрольные игры

Общая физическая 

подготовка (ОФП), 

Специальная физическая 

подготовка (СФП)

не реализуются не реализуются русский СОГ 5-18 лет 6

НП-1 7 лет 4,5-6

НП-2 8 лет 6-8

Волейбол

Общая физическая 

подготовка (ОФП), 

Специальная физическая 

подготовка (СФП)

Общая физическая 

подготовка (ОФП), 

Специальная физическая 

подготовка (СФП)

не реализуются не реализуются

не реализуются не реализуются

очная русский

очная русский10 лет
Программа спортивной 

подготовки

базовый 

уровень 

сложности

не предусмотрен

не 

предусмотрено

Информация о формах, нормативных сроках обучения, сроках действия государственной аккредитации, учебных предметов и практики, языках на которых проводится обучение по образовательным программам, электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в МАУДО "Спортивная школа № 2"

Обязательные предметные области 

базового уровня:

теоретические основы физической 

культуры и спорта;

общая физическая подготовка;

вид спорта.

Вариативные предметные области 

базового уровня:

различные виды спорта и 

подвижные игры;

развитие творческого мышления;

национальный региональный 

компонент;

специальные навыки;

спортивное и специальное 

оборудование.

Обязательные предметные области 

базового уровня:

теоретические основы физической 

культуры и спорта;

общая физическая подготовка;

вид спорта.

Вариативные предметные области 

базового уровня:

различные виды спорта и 

подвижные игры;

развитие творческого мышления;

национальный региональный 

компонент;

специальные навыки;

спортивное и специальное 

оборудование.

Мини-футбол

Программа спортивной 

подготовки

базовый 

уровень 

сложности

8 лет2

4



НП-3 9 лет 6-8

УТ-1 10 лет 9-12

УТ-2 11 лет 9-12

УТ-3 12 лет 12-16

УТ-4 13 лет 12-16

УТ-5 14 лет 12-16

3
Общеразвивающая 

программа 
очная 8 лет не предусмотрен

Теоретическая, тактическая, 

психологическая подготовка; 

Техническая подготовка; Т ехнико-

тактическая подготовка; 

Восстановительные мероприятия; 

Участие в соревнованиях, 

инструкторская и судейская 

практика; Приемные и переводные 

нормативы; Учебно-тренировочные 

и контрольные игры

Общая физическая 

подготовка (ОФП), 

Специальная физическая 

подготовка (СФП)

не реализуются не реализуются русский СОГ 5-18 лет 6

НП-1 6-8 лет 4,5-6

НП-2 7-8 лет 6-8

НП-3 8-9 лет 6-8

УТ-1 8-10 лет 9-14

УТ-2 9-11 лет 9-14

УТ-3 10-12 лет 14-18

УТ-4 11-13 лет 14-18

УТ-5 13-14 лет 14-18

СС с 12 лет 18-24

Общая физическая 

подготовка (ОФП), 

Специальная физическая 

подготовка (СФП)

Общая физическая 

подготовка (ОФП), 

Специальная физическая 

подготовка (СФП)

не реализуются не реализуются

не реализуются не реализуются

очная русский

очная русский
Программа спортивной 

подготовки
5

10 лет
Программа спортивной 

подготовки

базовый 

уровень 

сложности

не 

предусмотрено

не предусмотрен

Обязательные предметные области 

базового уровня:

теоретические основы физической 

культуры и спорта;

общая физическая подготовка;

вид спорта.

Вариативные предметные области 

базового уровня:

различные виды спорта и 

подвижные игры;

развитие творческого мышления;

национальный региональный 

компонент;

специальные навыки;

спортивное и специальное 

оборудование.

Теория; Общая физическая 

подготовка;  Специальная 

физическая подготовка;  Изучение и 

совершенствовани е техники 

упражнений; Хореографическая 

подготовка; Двигательная 

подготовка; Музыкальная 

подготовка; Показательные 

выступления; Организация 

судейства; Психологическая 

подготовка; Восстановительны е 

мероприятия; Участие в 

соревнованиях; Контрольные 

испытания

Художественная гимнастика

4

15 лет

базовый 

уровень 

сложности
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